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Velkommen til Assens Kommunes 

Madservice



Kære borger…

I denne folder kan du læse om: 
■	 Vores	tilbud
■	 Gæstemad
■	 Særlige	behov
■	 Bestilling/afbestilling	af	mad	
■	 Opbevaring/tilberedning	af	mad
■	 Kontaktoplysninger
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Velkommen	til	Assens	Kommunes	
Madservice.	Tak	fordi	du	har	valgt	
os	som	din	madleverandør.	Vi	glæder	
os	til	et	godt	samarbejde.
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Vi elsker at lave mad
Assens	Kommunes	Madservice	består	af	fag-
uddannet	personale.	Vi	har	stor	erfaring.	Vi	el-
sker	at	lave	mad	og	vil	gerne	gøre	en	forskel.	

Vi	sætter	derfor	en	ære	i	at	sammensætte	
retter,	der	passer	til	de	forskellige	årstider	og	
er	tilberedt	af	de	bedste	råvarer.	Desuden	er	
det	vigtigt	for	os,	at	vores	mad	er	traditionel,	
samtidig	med	at	den	er	spændende,	og	at	vi	
tilbyder	retter,	der	falder	i	din	smag.

Hvad tilbyder vi?
Vi	tilbyder	hver	uge	14	spændende	menuer,	
der	består	af	en	hovedret	samt	mulighed	for	
forret	eller	dessert,	som	du	frit	kan	vælge	
imellem.	Du	bestemmer	selv,	om	du	vil	have	
kartofler,	ris,	pasta	eller	kartoffelmos	til	din	
menu,	ligesom	at	du	kan	veksle	mellem	at	få	
forret	eller	dessert.

Behov for lidt ekstra?
Ud	over	de	faste	hovedretter	og	forretter/
desserter,	kan	du	hver	uge	vælge	imellem	
forskellige	tilkøb	som	fx	ekstra	kartofler	eller	
suppe,	råkost,	kage	og	frugtgrød.	Prisen	på	
disse	tilkøb	står	på	din	bestillingsliste.
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Hvor store er portionerne?
Portionerne	er	en	standardstørrelse,	der	
indeholder	alle	de	næringsstoffer,	som	du	har	
behov	for.	Er	du	mere	sulten,	kan	du	supplere	
med	flere	kartofler,	suppe	eller	andet	tilkøb.

Kan jeg bestille gæstemad?
Hvis	du	får	gæster,	har	du	mulighed	for	at	
bestille	ekstra	mad,	som	vi	så	leverer	sammen	
med	din	ugentlige	leverance.	

Særlige behov
Har	du	behov	for	en	særlig	form	for	kost,	kan	
vi	naturligvis	også	levere	det:	

Diæter	
Vi	tilbereder	alle	former	for	diæter.	Vi	tager	
udgangspunkt	i	den	aktuelle	menuplan	og	
tilpasser	den	efter	dit	behov.	Har	du	en	diæt-
vejledning,	vil	vi	gerne	have	en	kopi,	så	du	får	
det	rigtige	at	spise.

Småtspisende
Spiser	du	meget	lidt,	kan	du	bestille	kost	til	
småtspisende.	Det	er	en	energitæt	kost,	som	
giver	dig	de	mineraler,	vitaminer	og	fedtstof-
fer,	som	du	har	brug	for	dagligt.

Diabeteskost
Er	du	diabetiker,	eller	har	du	af	anden	grund	
brug	for	denne	kost,	så	tilbereder	vi	en	kost,	
som	er	mere	fedtfattig	og	indeholder	flere	
grøntsager.	
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Bestilling og 
afbestilling af mad

Sådan bestiller du mad
Hver	2.	uge	får	du	en	menuplan	af	den	chauf-
før,	der	bringer	din	mad	ud.	På	menuplanen	
skal	du	krydse	af,	hvilken/hvilke	retter	du	øn-
sker.	Du	skal	bestille	til	2	uger	ad	gangen,	og	
du	skal	som	minimum	bestille	4	hovedretter	
pr.	uge.	Du	skal	aflevere	den	udfyldte	bestil-
lingsliste	til	chaufføren.	

Hvis	du	ikke	returnerer	dit	bestillingsark,	får	du	
alligevel	mad.	Du	vil	blot	automatisk	modtage	
de	første	7	(hoved)	retter	på	menuplanen.

Sådan afbestiller du mad
Ønsker	du	at	afbestille	din	mad,	er	det	vigtigt,	
at	du	giver	køkkenet	besked	senest	5	hver-
dage	før	leveringsdagen.	Hvis	din	leverings-
dag	fx	er	en	fredag,	skal	du	ringe	til	os	senest	
om	torsdagen	ugen	før.	Du	kan	ringe	til	os	på	
tlf.	64	74	69	55.	

Hvad koster maden?
Priser	på	mad	fastsættes	en	gang	årligt	af	
kommunens	politikere	og	oplyses,	når	du	
tilmelder	dig	vores	madservice.	Priserne	på	
maden	fremgår	også	på	bestillingslisten.		
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Fast levering
Din	mad	leveres	ud	1	gang	om	ugen	på	en	
fast	ugedag.

Sådan opbevarer du maden
Du	skal	opbevare	din	mad	på	køl	i	dit	køleskab	
ved	højst	5	grader	C.,	indtil	den	skal	færdig-
tilberedes	i	din	ovn.	Hold	øje	med	datoen	på	
hver	enkelt	bakke	mad.	Er	datoen	overskre-
den,	skal	maden	smides	ud.

Smid emballagen ud
Plastbakken	og	låget	er	fremstillet	af	mil-
jøvenligt	materiale,	som	du	ikke	skal	sende	
retur	til	køkkenet.	Du	skal	derfor	blot	smide	
emballagen	i	affaldsposen.

Sådan opbevarer 
du din mad
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Tilberedning
Du	kan	læse	mere	om,	hvordan	du	tilbereder	
din	mad	i	den	udleverede	folder	”Sådan	til-
bereder	du	din	mad”,	som	vi	anbefaler,	at	du	
hænger	op	på	dit	køleskab.	

Du	kan	få	en	ny	vejledning	ved	at	kontakte	os	
på	tlf.	64	74	69	55.		

Anret maden
Vi	anbefaler,	at	du	anretter	din	mad	på	en	tal-
lerken,	når	den	er	færdigtilberedt,	og	inden	du	
spiser	den.	Så	smager	den	meget	bedre!!!

Kontakt os
Du	er	altid	velkommen	til	at	kontakte	os,	
hvis	du	har	spørgsmål	eller	andre	former	for	
kommentarer.	Du	kan	kontakte	os	på
tlf.	64	74	69	55.

Sådan tilbereder 
du din mad
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Venlig	hilsen	

Assens Kommunes Madservice
Odensevej	29	D
5610	Assens	
Tlf.	64	74	69	55
Email:	Madservice@assens.dk
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